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AHNENLINIE & STABILITAT

7 Generationen & Pyramide

Was wdare, wenn deine Ahnen nur darauf warten, dich mit allem zu beschenken, was
du brauchst?

Spirituelle Ahnenreinigung « Materielle Ahnenreinigung « Pyramidensystem
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WILLKOMMEN IN DER WELT DEINER AHNEN

Hast du dich jemals gefragt, warum sich bestimmte Muster in deinem Leben immer wiederholen? Warum du
trotz aller Anstrengungen, trotz Kursen, Meditationen und unzihliger Versuche das Gefiihl hast, dass
irgendetwas Unsichtbares dich zuriickhalt? Was wire, wenn die Antwort darauf nicht nur in dir selbst liegt —
sondern tief in deinen Wurzeln verborgen ist?

In den letzten Jahren spiiren immer mehr Menschen eine innere Sehnsucht, sich mit ihrer Herkunft zu
verbinden. Sie erforschen ihre Familienlinie, beginnen sich fiir ihre Vorfahren zu interessieren — und machen
dabei erstaunliche Entdeckungen. Denn die Beschaftigung mit den eigenen Ahnen ist so viel mehr als eine
historische Spurensuche. Sie ist ein Schliissel zu Kraft, Klarheit und wahrer Veranderung.

In der Methode der Matrix des Schicksals nehmen die Ahnen einen zentralen Platz ein. Sie zeigen sich in der
Matrix iiber zwei diagonale Linien — die Linie des Vaters und die Linie der Mutter — sowie iiber das gerade
Quadrat, das fiir die Ahnenthematik steht. Diese Elemente bilden zusammen das, was wir als das Ahnen-
Diagonalkreuz bezeichnen.

HIMMEL

VATER A MUTTER

EIVI}E ERIE

MUTTER V VATER

HIMMIEL

Jeder Mensch kommt mit einer Aufgabe fiir seine Ahnen auf die Welt.

Jedes Kind, das geboren wird, tragt beide Familienlinien in sich — die viterliche und die miitterliche. Auf
zellularer Ebene verschmelzen diese beiden Strome zu einem Ganzen. Doch was geschieht, wenn diese beiden
Linien in Konflikt stehen? Wenn sich ein Teil gegen den anderen wehrt, wenn alte Verletzungen, Ablehnungen



oder Missverstandnisse die Verbindung belasten? Dann entsteht in uns ein innerer Cocktail, der sich auf jede
Ebene unseres Lebens auswirken kann — auf unsere Gesundheit, unsere Beziehungen, unsere Fahigkeit, das
Leben zu erschaffen, das wir uns wiinschen.

Viele Menschen spiiren, dass etwas Machtiges sie steuert, ohne genau benennen zu konnen, was es ist.
Konflikte tauchen auf, korperliche Beschwerden melden sich, Partnerschaften scheitern, Beziehungen zu
Kindern oder Eltern fiihlen sich schwer an. Und obwohl wir die Verantwortung bei uns suchen — was
grundsatzlich ein schoner Impuls ist — greifen wir manchmal ins Leere, weil die eigentliche Ursache tiefer liegt:
in den unverarbeiteten Programmen unserer Ahnenlinie.

Denn so sind wir angelegt: Nach der Geburt verblasst unsere Erinnerung an die Verbindung zu unseren
Vorfahren. Bestenfalls kennen wir die GroBeltern, vielleicht noch die UrgroBeltern. Doch dahinter stehen
Hunderte von Seelen, die wir nicht kennen — die aber dennoch in uns wirken. In unserer Kultur wurde uns nie
beigebracht, unsere Ahnen zu ehren, sie wahrzunehmen oder ihre Botschaften zu verstehen. Und genau dieses
fehlende Bewusstsein fiihrt dazu, dass wir die wahren Ursachen unserer Herausforderungen oft iibersehen.

Was wire, wenn all die Kurse, Praktiken und Gebete deshalb nicht die gewilinschte Wirkung gezeigt haben, weil
der Schliissel in deiner Ahnenlinie liegt? Was wire, wenn du einen Weg giangst, der dich direkt zu den Wurzeln
deines Seins fiihrt — und dort die Losung findest?

Mehr iiber die 22 Archetypen: changeyourmatrix.com/die-22-arkana-der-matrix-of-destiny-symbole-
bedeutung/
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WAS DU IN DIESEM BUNDLE ERHALTST

Dieses Bundle vereint drei aufeinander aufbauende Praxisformate, die nur gemeinsam ihre
volle Tiefe und Wirkung entfalten:

Die spirituelle Ahnenarbeit klart Themen wie innere Ausrichtung, emotionale Priagungen,
Beziehungsdynamiken, Loyalitdten und unbewusste Versprechen, die durch deine Familienlinie weitergegeben
wurden. Sie bringt Licht in die Glaubenssatze, die du von deinen Vorfahren iibernommen hast — oft ohne es zu
wissen. Uberzeugungen wie ,,Das steht mir nicht zu®, ,Ich bin nicht gut genug®, ,Geld ist schlecht“ oder ,Liebe
muss man sich verdienen“ kénnen tief in deiner Ahnenlinie verankert sein. In dieser Praxis darfst du diese
alten Programme erkennen, wiirdigen und transformieren — damit sie dich nicht linger unbewusst steuern,
sondern Raum entsteht fiir neue, lebensbejahende Uberzeugungen.

Die materielle Ahnenarbeit erginzt die spirituelle Ebene um alles, was mit Geld, Versorgung, Korper,
Gesundheit, Arbeit, Beziehungen und deinem Lebensstandard zusammenhingt. Denn oft sitzen die tiefsten
Blockaden genau dort, wo Materie und Seele sich beriihren. Wie deine Vorfahren mit Besitz, Sicherheit,
Partnerschaft und korperlicher Unversehrtheit umgegangen sind, wirkt bis heute in dir nach. Diese Praxis ladt
dich ein, auch auf dieser handfesten Ebene Klarheit und Heilung zu finden — damit Wohlstand, gesunde
Beziehungen und Lebenskraft frei flieBen diirfen.

Erst in Verbindung mit dem Pyramidensystem entsteht eine tragfahige Ordnung. Die Pyramide arbeitet mit
fiinf Ebenen und dient dazu, das Geklirte nicht nur zu erkennen, sondern dauerhaft in deinem Alltag zu
verankern. Sie gibt dem Ganzen Stabilitat und Struktur.

Was dieses Bundle ist

Eine strukturierte Praxis fiir Ahnenlinie, Materie und Stabilitit — individuell berechnet auf Basis deines
Geburtsdatums. Ohne Videomaterial (naja 1 ist dabei aus unserer Ausbildung) %, ohne Theorieiiberflutung.
Geeignet fiir die Einzelarbeit oder begleitend in deiner personlichen Praxis.

Was es nicht ist

Kein Schnellritual und keine allgemeine Deutung. Du wirst hier auch keine Selbsterrechnung finden. Die Arbeit
ist bewusst auf mehrere Wochen angelegt und so gestaltet, dass sie sich ruhig und sanft in dein Leben
integrieren lasst.



Was du bekommst

Drei individuell berechnete Praxisanleitungen mit einer klaren Abfolge. Die Berechnung iibernehmen wir fiir
dich — du musst nichts selbst errechnen. Nach Erhalt hast du die Moglichkeit, eine Verstandnisfrage zu stellen.
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DIE KRAFT DEINER WURZELN

Stell dir einen Baum vor. Einen méchtigen, alten Baum. Sein Stamm ragt in den Himmel, seine Krone ist weit
und voll. Doch was diesen Baum wirklich trigt, sind nicht seine Aste — es sind seine Wurzeln. Tief in der Erde
verankert, unsichtbar, und doch die Quelle von allem, was oben sichtbar wird.

Genauso ist es mit uns Menschen. Wenn unsere Wurzeln stark und genshrt sind, konnen wir selbst nach einem
Sturm wieder aufrichten und neu erblithen. Fehlen diese Wurzeln — oder sind sie verletzt — wird selbst der
kraftigste Stamm irgendwann ins Wanken geraten.

Ohne Verbindung zu deinen Ahnen fehlt dir ein entscheidendes Element — egal wie viel du an dir
selbst arbeitest.

Wie oft horen wir Menschen sagen: ,Ich tue doch alles — warum gelingt es mir trotzdem nicht?“ Sie entwickeln
sich weiter, arbeiten an sich, investieren Zeit und Energie. Und doch fehlt etwas. Dieses fehlende Stiick ist oft
die Verbindung zur eigenen Ahnenkraft. Ohne sie bleibt die Energie fiir groBe Traume und tiefgreifende
Veranderungen unzuganglich — obwohl sie langst in deiner Seele verankert ist.

Wenn du deine Ahnenkraft aktivierst, geschieht etwas Bemerkenswertes: Innere Quellen erwachen,
verborgenes Potenzial tritt ans Licht, und eine neue Lebensenergie beginnt zu flieBen. Diese Krafte stammen
aus den tiefen Wurzeln deiner Vorfahren. Sie sind wie Lebenssifte, die dich mit Inspiration und Tatkraft
erfiillen.

Sobald du diese Zusammenhinge erkennst, taucht unweigerlich die Frage auf: Warum habe ich nicht friiher
dort hingeschaut? Warum habe ich nicht zuerst meine Wurzeln betrachtet?

Und genau das ist die Einladung: Beschiftige dich mit deinen Ahnen, deinen Eltern, deinen Wurzeln. Nimm sie
an, verstehe sie, versohne dich mit ihnen. Wenn du das tust, veranderst du nicht nur dein eigenes Leben — du
verdnderst auch das deiner Kinder. Deine Kinder wachsen in einem anderen Feld auf, in einem positiven
Klima, unter dem Schutz und dem Segen eurer Ahnen.

Und das Schonste daran: Es spielt keine Rolle, wie alt du bist. Egal in welchem Lebensabschnitt du diese
Erkenntnisse findest — es ist immer genau der richtige Zeitpunkt. Durch die Arbeit mit den Ahnen verbindest
du dich mit einer michtigen Quelle, die bis zu sieben Generationen deiner Vorfahren zuriickreicht. Das sind
128 Seelen allein in der siebten Generation — insgesamt 254 Seelen, die dich tragen und stiitzen. Was fiir eine
immense Kraft das ist!
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DER AHNEN-VOGEL — DEINE KRAFTVOLLE QUELLE
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In der Matrix des Schicksals gibt es ein wunderschones Bild: den sogenannten Ahnen-Vogel. Er stellt die
Verzweigung deiner Ahnenlinie dar und zeigt, wie sich von Generation zu Generation ein immer groBeres Netz
an Seelen auffiachert, die alle mit dir verbunden sind.

Auch wenn du nicht alle deine Vorfahren personlich kennst — ihre Energien sind da. Du kannst sie spiiren, du
kannst mit ihnen arbeiten. Es braucht keine Namen, keine Geschichten, keine Dokumente. Die Energien, die
sich iiber die Schliissel in der Matrix zeigen, reichen aus, um die Missionen und Aufgaben deiner Ahnen zu
erkennen und weiterzufiihren.

Was auf zelluldrer Ebene in dir gespeichert ist — die Programme, Pragungen und Muster deiner Vorfahren —
braucht keine wissenschaftlichen Geriate, um erkannt zu werden. Es braucht nur deine Bereitschaft
hinzuschauen, die belastenden Aspekte zu transformieren und den verborgenen Geschenken Raum zu geben.

Indem du die Ahnen-Programme von Minus auf Plus stellst, heilst du nicht nur dich —
du offnest den Weg fiir alle, die nach dir kommen.

Denn deine Seele hat sich bewusst entschieden, in genau diesen Ahnenstamm und zu genau diesen Eltern zu
kommen. Du bist hier, um dieses Erbe weiterzutragen — transformiert, geheilt, in Licht verwandelt.

Dein Ahnen-Vogel als personliches Werkzeug

Der Ahnen-Vogel ist nicht nur ein schones Bild — du kannst ihn ganz praktisch fiir deine Reise nutzen. Drucke

ihn dir aus oder zeichne ihn in dein Journal und verwende ihn als lebendige Landkarte deiner Ahnenarbeit.
Hier einige Ideen:



Farbige Markierungen fiir deine Reise: Nutze farbige Punkte, um deinen Fortschritt sichtbar zu machen. Rot
fiir Generationen mit intensiven oder herausfordernden Themen. Blau fiir Stellen, an denen du Blockaden oder
Widerstinde wahrgenommen hast. Griin fiir Generationen, in denen die Energie frei geflossen ist. Gold oder
Gelb fiir Momente, in denen du besondere Gaben deiner Ahnen empfangen hast.

Auspendeln und intuitives Arbeiten: Wenn du mit einem Pendel arbeitest, kannst du den Ahnen-Vogel nutzen,
um herauszufinden, in welcher Generation ein bestimmtes Thema seinen Ursprung hat. Halte dein aktuelles
Lebensthema im Bewusstsein und lass das Pendel iiber die Generationen gleiten — du wirst tiberrascht sein,
welche Zusammenhéange sich zeigen.

Dein personliches Ahnen-Tagebuch: Notiere neben jeder Generation, welche Erkenntnisse, Gefiihle oder Bilder
wihrend deiner Praxis aufgetaucht sind. So entsteht mit der Zeit ein wertvolles Dokument deiner Ahnenreise.

Reflexion und Uberblick: Nach Abschluss deiner Arbeit mit allen sieben Generationen gibt dir der Ahnen-Vogel
auf einen Blick eine Ubersicht: Wo war es leicht? Wo war es schwer? Wo braucht es vielleicht noch eine zweite
Runde? So wird er zu deinem ganz personlichen Kompass.
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Sei sanft mit dir: Diese Arbeit kann tiefe Schichten beriihren. Gib dir die Erlaubnis, Pausen zu machen, wenn es
sich richtig anfiihlt. Geh in die Natur, trinke Wasser, atme bewusst. Deine Ahnen haben Hunderte von Jahren
gewartet — sie haben auch Geduld, wenn du dir einen Tag langer Zeit nimmst.

Genealogische Forschung: Wenn du mochtest, kannst du parallel zu deiner energetischen Arbeit auch auf der
duBeren Ebene forschen. Sprich mit dlteren Familienmitgliedern, durchstobere alte Dokumente, Fotos oder
Kirchenbiicher. Manchmal bestitigt sich das, was du auf der energetischen Ebene wahrgenommen hast, auf
verbliiffende Weise in der realen Familiengeschichte.

Richte dir einen Ahnenaltar ein: Wenn es sich fiir dich stimmig anfiihlt, schaffe dir einen kleinen heiligen
Raum in deinem Zuhause — einen Platz fiir deine Ahnen. Das kann ein kleiner Tisch oder eine Ecke sein, an der
du Fotos deiner Vorfahren aufstellst, eine Kerze anziindest, Blumen hinlegst oder Gegenstande platzierst, die
dich mit deiner Familienlinie verbinden. Dieser Altar darf lebendig sein, sich verdandern und wachsen.

Alles, was du in diesem Dokument liest, versteht sich als ergidnzende Einladung und Vertiefung. Wenn
wahrend deiner Arbeit Fragen auftauchen, Emotionen hochkommen oder du Unterstiitzung brauchst — dafiir
ist die Gruppe da. Du bist nicht allein auf dieser Reise.

Das Video stammt aus unserer Ahnenausbildung — wundere dich daher nicht, wenn darin Beziige zu
weiterfithrenden Inhalten genommen werden. Fiir deine Praxis im Rahmen dieses Bundles ist das Wichtigste:
Achte genau darauf, wie gezeichnet wird, was dabei gesprochen wird und wie der gesamte Ablauf aufgebaut ist.
Das Video liefert dir den kompletten Ablauf Schritt fiir Schritt.

Bevor du mit deiner Praxis beginnst, steht dir ein ausfiihrliches Anleitungsvideo zur Verfiigung. Darin erfahrst
du alles iiber die Anwendung und die Bedeutung der Symboliken — schau es dir gerne schon vorab in Ruhe an,
damit du dich vertraut machen kannst, bevor deine individuelle Arbeit beginnt.

DER ABLAUF DEINER PRAXIS

Bevor du mit deiner Praxis beginnst, steht dir ein ausfiihrliches Anleitungsvideo zur Verfiigung. Darin erfahrst
du alles iiber die Anwendung und die Bedeutung der Symboliken — schau es dir gerne schon vorab in Ruhe an,
damit du dich vertraut machen kannst, bevor deine individuelle Arbeit beginnt.

Das Video stammt aus unserer Ahnenausbildung — wundere dich daher nicht, wenn darin Beziige zu
weiterfithrenden Inhalten genommen werden. Fiir deine Praxis im Rahmen dieses Bundles ist das Wichtigste:
Achte genau darauf, wie gezeichnet wird, was dabei gesprochen wird und wie der gesamte Ablauf aufgebaut ist.
Das Video liefert dir den kompletten Ablauf Schritt fiir Schritt.

Alles, was du in diesem Dokument liest, versteht sich als ergdnzende Einladung und Vertiefung. Wenn
wihrend deiner Arbeit Fragen auftauchen, Emotionen hochkommen oder du Unterstiitzung brauchst — dafiir



ist die Gruppe da. Du bist nicht allein auf dieser Reise.

Richte dir einen Ahnenaltar ein: Wenn es sich fiir dich stimmig anfiihlt, schaffe dir einen kleinen heiligen
Raum in deinem Zuhause — einen Platz fiir deine Ahnen. Das kann ein kleiner Tisch oder eine Ecke sein, an der
du Fotos deiner Vorfahren aufstellst, eine Kerze anziindest, Blumen hinlegst oder Gegenstande platzierst, die
dich mit deiner Familienlinie verbinden.

Genealogische Forschung: Wenn du mochtest, kannst du parallel zu deiner energetischen Arbeit auch auf der
auBeren Ebene forschen. Sprich mit adlteren Familienmitgliedern, durchstobere alte Dokumente, Fotos oder
Kirchenbiicher. Die innere und die duBere Forschung konnen sich wunderbar ergianzen.

Sei sanft mit dir: Diese Arbeit kann tiefe Schichten beriihren. Gib dir die Erlaubnis, Pausen zu machen. Geh in
die Natur, trinke Wasser, atme bewusst. Deine Ahnen haben Hunderte von Jahren gewartet — sie haben auch
Geduld, wenn du dir einen Tag langer Zeit nimmst.
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WAS DIE ARBEIT MIT DEN SIEBEN GENERATIONEN
BEWIRKT

Wenn du mit deinen Ahnen arbeitest, sendest du Heilungsenergie in beide Richtungen — zuriick zu deinen
Vorfahren und vorwérts zu deinen Nachkommen. Deine Ahnen sind die Wurzeln, deine Kinder die Blatter und
Friichte — und du bist der Stamm, der alles verbindet. Eines Tages wirst auch du die Wurzeln sein. Deshalb ist
es so wertvoll, jetzt fiir gesunde, genahrte Wurzeln zu sorgen.

Manche Menschen erleben die Kraft ihrer Ahnen wie Engelfliigel, die sie tragen. Andere spiiren die Last der
Vergangenheit als schwere Biirde. Durch die Ahnenarbeit 16st du diese Last und erschaffst Leichtigkeit — fiir
dich und fiir alle, die mit dir verbunden sind.

Wenn du die Programme deiner Ahnenlinie von belastend auf stirkend umstellst, fliet die Energie wieder.
Inspiration kehrt zuriick, Unterstiitzung wird spiirbar, und Hindernisse, die frither uniiberwindbar schienen,
beginnen sich aufzulosen.

Die vier Ahnen-Ecken in deiner Matrix sind zugleich die Ecken deiner Verbindung zur Gesellschaft und deiner
sozialen Bestimmung. Wenn die Ahnenkanile geklart sind und deine Vorfahren dich tragen, erreichst du ein
neues Niveau der Entfaltung. Deine Talente blithen auf, du erfihrst Anerkennung und findest deinen Platz.

Wenn du eine Mission spiirst, der Welt zu dienen, konnen ungeklarte Ahnenprogramme groe Hindernisse
erschaffen. Durch die Aktivierung deiner Ahnenkraft erhaltst du Zugang zu den Ressourcen, die es fiir diese
globalen Projekte braucht.

Die Ahnenarbeit verbessert Beziehungen auf allen Ebenen — zu Eltern, Partnern, Kindern, Verwandten. Kiihle
und Distanz weichen, Verbindungen werden wiederhergestellt. Viele berichten, dass Familienmitglieder, zu
denen der Kontakt lange verloren war, nach der Ahnenarbeit plotzlich wieder auf sie zukamen.

Unsere Kinder stehen am Ende der Ahnenreihe und tragen die Programme der gesamten Linie auf ihren
Schultern. Kein Wunder, dass sie manchmal empfindlich, reizbar oder verschlossen reagieren. Wenn wir die



Ahnen-Programme transformieren, erleichtern wir ihnen diese Last und schaffen eine Atmosphaére, in der sie
sich frei entfalten konnen.
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ABSICHTSERKLARUNGEN FUR DEINE PRAXIS

Bevor du mit der Arbeit an jeder Generation beginnst, darfst du dich bewusst ausrichten. Die folgenden
Absichtserklarungen helfen dir, den Raum zu 6ffnen und deine Ahnen einzuladen. Sprich sie laut oder leise —
so, wie es sich fiir dich stimmig anfiihlt.

Ich bitte die Hoheren Mdichte und die Altesten meiner Ahnen, die Hiiter des Ahnenkarmas, das belastende
Karma in der [jeweiligen] Generation in sein héchstes Potenzial zu verwandeln: in Liebe, Gesundheit,
Wohlstand, Ganzheit, Freiheit, Freude und Leichtigkeit des Seins. Fiir mich, meine Nachkommen und alle
lebenden Vorfahren. Danke, Danke, Danke. Ich glaube an das Gute und erschaffe Gutes!*

Ich bitte die Hoheren Mdchte und die Altesten meiner Ahnen, die Hiiter des Ahnenkarmas, das belastende
Ahnenkarma zwischen den Linien meines Vaters und meiner Mutter in Verséhnung zu verwandeln — in der
[jeweiligen] Generation. Moge diese Energie thr hochstes Potenzial entfalten: Liebe, Gesundheit, Wohlstand,
Ganzheit, Freiheit, Freude und Leichtigkeit des Seins. Mogen die Ahnen sich versohnen. Mégen wahre
Erkenntnisse durch die Ahnenkandle zu mir, meinen Nachkommen und lebenden Vorfahren flieffen. Danke,
Danke, Danke. Ich glaube an das Gute und erschaffe Gutes!*

,Ich widme diese Praxis der Uberwindung des Stolzes der jiingeren Generation gegeniiber der dilteren — der
bedingungslosen Annahme und Vergebung fiireinander. Alle, die in die Ahnenlinien zuriickgefiihrt werden
sollen, bitte ich zuriickzubringen. Alle, die befreit werden sollen, bitte ich zu befreien. Allen, die Heilung
brauchen, bitte ich um Heilung — fiir sie und fiir mich. Mogen alle Lebenden gesund, ganz, geliebt und
wohlhabend sein. Mogen die Ahnen aus der Tiefe der Jahrhunderte ithren Schutz gewdhren und uns segnen.
Danke, Danke, Danke!*

LIch verkiinde den Empfang der Ahnenkraft von den Uralten Vorfahren, von den Altesten meiner
Ahnenlinien. Ich danke ihnen fiir diese Kraft, fiir das Erfiillen mit heller Energie und dem Potenzial der
Ahnenkraft. Danke, Danke, Danke. Ich glaube an das Gute und erschaffe Gutes!”

Geh an die frische Luft, atme tief durch und sprich dieses Mantra der Annahme. Du kannst es jederzeit
wiederholen, wann immer du das Bediirfnis nach Versohnung und Verbindung spiirst:



»Ich nehme dich an. Ich nehme mich an. Ich nehme die ganze Welt mit Liebe und
Dankbarkeit zu meinem Ahnenstamm an.“
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DIE SIEBEN GENERATIONEN UND IHRE CHAKREN

Jede der sieben Generationen deiner Ahnenlinie ist mit einem bestimmten Energiezentrum in deinem Koérper
verbunden. Diese Zuordnung zeigt dir, auf welcher Ebene die jeweilige Generation wirkt — und wo sich ihre
Themen in deinem Leben und deinem Korper zeigen konnen.

Wichtiger Hinweis: In dieser Reinigung arbeiten wir ausschliefilich mit der reinen miitterlichen und
vdterlichen Linie — also mit deinen direkten Vorfahren in gerader Linie. Cousins, Cousinen, Geschwister,
Onkel und Tanten sind hier nicht Gegenstand der Reinigung, auch wenn sie in der Ubersicht erwdhnt
werden.

1. Generation — Sahasrara (Kronenchakra)

Wer gehort dazu: Du selbst, deine Kinder, Enkelkinder, Geschwister, Cousins und Cousinen, deine Eltern,
Onkel und Tanten. Mdnnliche Mitglieder werden der Vaterlinie zugeordnet, weibliche der Mutterlinie.

Korperliche Zuordnung: Scheitelpunkt, Gehirn, gesamtes Nervensystem, Zirbeldriise.

Das sind die Menschen, die uns am nichsten stehen und mit denen wir am meisten Kontakt haben. Gerade
deshalb ist die Energie in dieser Zone am intensivsten geladen. Die Aufgabe besteht darin, mit all diesen
Menschen gesunde, lebendige Beziehungen zu gestalten — und das ist fiir die meisten von uns die grofte
Herausforderung. Diese Generation tragt die Verantwortung fiir das spirituelle Leben der Nachkommen, fiir
die Verbindung zum Goéttlichen, fiir Schutz und Segen. Sie beeinflusst die Zirbeldriise, die eine Schliisselrolle
im Biorhythmus spielt und als Tor zum hoheren Bewusstsein gilt.

2. Generation — Ajna (Stirnchakra)
Wer gehort dazu: Grofeltern und deren Geschwister und Cousins.
Korperliche Zuordnung: Stirn, Bereich zwischen den Augenbrauen, Augen, Ohren, oberer Kiefer.

Diese Generation iibertriagt die Fahigkeiten des Hellwissens, der Intuition, der Vorausschau. Sie beeinflusst
dein Denken, deine Lernfihigkeit, dein logisches Erfassen und die Art, wie du Informationen aufnimmst und
verarbeitest.

3. Generation — Vishuddha (Halschakra)

Wer gehort dazu: Urgrofieltern und deren Geschwister und Cousins.
Korperliche Zuordnung: Schultern, Arme, Héande, Hals, Unterkiefer.

Hier liegen die kreativen Fahigkeiten und handwerklichen Talente deiner Vorfahren verborgen. Diese
Generation pragt dein Selbstausdrucksvermdogen, deine sprachlichen Gaben und die Art, wie du dich in der
Welt zeigst.



4. Generation — Anahata (Herzchakra)
Wer gehort dazu: Ur-urgrofeltern und deren Geschwister und Cousins.

Korperliche Zuordnung: Brust, Herz, Lunge, Thymusdriise und Immunsystem.

Diese Generation verbindet dich mit deiner Seele. Sie ist verantwortlich fiir deinen seelischen Zustand, fiir
unkontrollierbare Emotionen, fiir Angste — und fiir die Ganzheit oder Zerrissenheit deiner Seele. Hier wohnen
Liebe und Mitgefiihl.

5. Generation — Manipura (Solarplexuschakra)
Wer gehort dazu: Ur-ur-urgrofeltern und deren Geschwister und Cousins.

Korperliche Zuordnung: Bauchmuskulatur, Verdauungssystem, Magen, Leber, Milz, Gallenblase,
Bauchspeicheldriise.

Diese Generation ist verantwortlich fiir deine soziale Verwirklichung. Sie tibertragt die Stammeskraft und
eroffnet — zusammen mit deiner personlichen Kraft — den Raum fiir gro3 angelegte Projekte und Visionen.

6. Generation — Svadhisthana (Sakralchakra)

Wer gehort dazu: Ur-ur-ur-urgrofeltern und deren Geschwister und Cousins.
Korperliche Zuordnung: Beckenorgane, Geschlechtsorgane, Hiifte, Harnwege, Nieren, Hormonhaushalt.

Diese Generation beeinflusst, wie sich deine Partnerschaften entwickeln. Sie tragt die Verantwortung fiir
Familiengriindung, Empfangnis und den Fortbestand des Stammes — sowie fiir den Geldfluss, der iiber
Partnerschaften flieft.

7. Generation — Muladhara (Wurzelchakra)
Wer gehort dazu: Ur-ur-ur-ur-urgrofeltern und deren Geschwister und Cousins.
Korperliche Zuordnung: Basis der Wirbelsdule, Beckenboden, Beine, FiiBe, Dickdarm, Blase, Knochen.

Hier ruht das uralte Wissen deiner Ahnen — Weisheit, Heilung und sakrale Kenntnisse aus vergangenen Zeiten.
Diese Generation gibt den Segen fiir die Geburt der Nachkommen und trigt die Verantwortung fiir die
Grundsicherheit der Fortpflanzung. Gleichzeitig konnen hier auch die tiefsten und dunkelsten Erfahrungen
gespeichert sein — Verbindungen zur jenseitigen Welt und zu den Schattenseiten der Ahnengeschichte.
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DIE EIGENSCHAFTEN DER ENERGIEN IN DEN
AHNENLINIEN

Jede Energie in deiner Ahnenlinie erzihlt eine Geschichte — von Herausforderungen, die durchlebt wurden,
und von Gaben, die darauf warten, empfangen zu werden. Die folgenden Beschreibungen geben dir erste
Impulse, um die Ahnenprogramme in deiner Matrix zu verstehen. Vertraue dabei auch auf deine Intuition und
dein inneres Wissen.

2. Energie

In deiner Ahnenlinie konnten Seherinnen, Heilerinnen, Prophetinnen oder intuitiv hochbegabte Menschen
gelebt haben. Gleichzeitig kann diese Energie auch auf VerstoBene hinweisen — auf Disharmonie im Stamm,
Feindseligkeit, fehlenden Respekt, Doppelleben oder Verrat. Die diplomatische Weisheit der Ahnen wartet hier
darauf, wiederentdeckt zu werden.

3. Energie

Diese Energie kann auf die miitterliche Linie hinweisen und auf die Frauen des Stammes. Hier zeigt sich, ob
die weibliche Kraft gelebt oder verloren wurde — ob Frauen mannliche Rollen iibernehmen mussten. Themen
wie die Beziehung zur Mutter, Schwierigkeiten mit Kindern, Kinderreichtum oder Unfruchtbarkeit, bliithende
oder vernachlissigte Familien konnen sich hier zeigen.

4. Energie

Hier zeigen sich herrschende, wohlhabende Familien und die méannliche Linie des Stammes. Es kann um
verlorene Mainnlichkeit gehen, um Gefangenschaft, unnatiirliche Todesfille, Verbannung oder
Verschlossenheit. Gleichzeitig kann hier sakrales Wissen bewahrt und weitergegeben worden sein.

5. Energie

In deinem Stamm konnten Geistliche, Lehrer, Beamte oder Militirangehorige gewesen sein — gesetzestreue
Familien oder solche, die sich jeder Ordnung widersetzt haben. Hier zeigt sich iibermaBiger Stolz, Missachtung
der Ahnen oder fehlender Respekt gegeniiber der Familie und ihren Ritualen.



6. Energie

Hier zeigen sich alle Beziehungsthemen — mit Partnern, Eltern, Kindern, Verwandten und in der Gesellschaft.
Es kann auf das Fehlen von Liebe und Feingefiihl hinweisen, aber auch auf gesegnete Familien mit einer tiefen
Verbindung zur bedingungslosen gottlichen Liebe.

7. Energie

Kampferische Familien, Aggressivitit, fehlende Spiritualitdt oder das Erreichen von Zielen um jeden Preis —
das alles kann sich hier zeigen. Ebenso Militdrangehorige, Sportler, technische Arbeiter oder Familien ohne
Lebensziele. Diese Energie kann sich auch in Erkrankungen des Bewegungsapparates ausdriicken. Im
Positiven: zielstrebige, inspirierende Familien.

8. Energie

In deiner Linie konnten unehelich Geborene, VerstoBene, Kampfer fiir Gerechtigkeit, Revolutionare,
Reformatoren oder auch Liigner und Betriiger gelebt haben. Diese Energie bringt tiefe karmische Lektionen
mit sich. Gleichzeitig konnten hier auch Heiler gewesen sein, die die kosmischen Gesetze verstanden.

9. Energie

Weise, Wissenschaftler, Philosophen, Heiler, Krauterkundige, Schamanen oder Monche konnten in deiner
Ahnenlinie gelebt haben. Ebenso getrennte oder einsame Schicksale, empfindliche Menschen, die anderen
nicht vergeben konnten.

10. Energie

Die Energie der Schicksale. Sie kann rastlose, unruhige Seelen reprisentieren, die Befreiung brauchen. Sie
kann eine ununterbrochene Verbindung zu einer bestimmten Seele des Stammes bedeuten — eine Briicke
zwischen den Welten. Im Positiven: erfolgreiche, florierende Familien, die das Schicksal anderer Menschen
beeinflussten.

11. Energie



Hier zeigt sich die Stammeskraft in ihrer ganzen Bandbreite — von Ubermacht bis Ohnmacht. Kimpferische
Haltungen, Aggressivitat, unkontrollierbare Emotionen und Gewalt konnen ebenso auftreten wie inspirierte
Macher, die in allen Lebensbereichen GroBes bewegten.

12. Energie

Missionare Seelen im Stamm — Menschen, die fiir andere gelebt haben, als Heiler, in religiosen Einrichtungen
oder in frommen Familien. Im belasteten Aspekt zeigt sich Aufopferung, mangelnde Selbstliebe oder das
Programm von Opfer und Tater. Es kann auch konkrete Opfer im Stamm oder durch die Aktivitaten des
Stammes gegeben haben.

13. Energie

In deiner Linie konnten Extremisten, Heiler, Reformatoren, Magier oder sehr alte Seelen gelebt haben. Diese
Energie kann auf Todesrituale hinweisen, frithe oder gewaltsame Todesfille, auf Seelen, die im Krieg gefallen
und noch nicht erlost sind. Todesangst kann iiber Generationen weitergegeben worden sein. Im Positiven: die
Kraft der Wiedergeburt.

14. Energie

Diese Energie kann eine Verbindung zur Seele des Stammes bedeuten — nicht befreite Seelen, seelisch
erkrankte Menschen oder die Arbeit mit den Seelen anderer. Auch Auswanderungen und das Verlassen der
Heimat konnen sich hier zeigen. Im Stamm konnten Volksheiler, Krauterkundige oder stille, seelenvolle
Menschen gelebt haben. Ebenso maBlose oder iiberreife Seelen.

15. Energie

Hier konnen missionarische Tatigkeiten ebenso verborgen sein wie Fliiche, dunkle Praktiken, der Verkauf der
Seele, jede Art von Abhingigkeiten oder das Streben nach spiritueller und weltlicher Macht. Im Positiven:
starke spirituelle Entwicklungen, geistige Lehrer und Geistliche, die Licht in die Welt gebracht haben.

16. Energie

Religiose Konflikte, Kriege und die Zerstorung heiliger Statten konnen sich hier zeigen. Im Positiven: Heiler
und tief glaubige Menschen, die eine lebendige gottliche Verbindung aufgebaut haben, Prediger und spirituelle
Wegbereiter.



17. Energie

In deinem Stamm konnten Heiler mit Engelverbindung, kreative und talentierte Menschen gelebt haben, die
ihren Stamm beriihmt machten. Ebenso kdmpferische Personlichkeiten oder Militarfiithrer. Im belasteten
Aspekt: ein aussterbender Stamm durch fehlende Inspiration und Kreativitat.

18. Energie

Verbindungen zu illusioniren Welten, psychische Erkrankungen, Angste, Abhiingigkeiten oder magische
Praktiken konnen hier verankert sein. Gleichzeitig konnten in deiner Linie duBerst kreative, talentierte
Menschen gelebt haben — Schriftsteller, Philosophen, Wissenschaftler, die die Gesetze des Karmas und der

Energien verstanden.

19. Energie

Einflussreiche, wohlhabende Menschen oder Familien mit Beteiligung an religiosen Auseinandersetzungen
konnten hier in deiner Linie stehen. Ebenso gesellschaftliche und spirituelle Personlichkeiten, talentierte
Menschen, die ihre Kreativitit in die Offentlichkeit trugen und von héheren Michten zum Strahlen gefiihrt
wurden.

20. Energie

Religiose Personlichkeiten, Heiler, Hellseher und Hellhorige konnen sich hier zeigen. Die Fiahigkeit, mit Seelen
in Kontakt zu treten, Wesen anzuziehen oder zu vertreiben und Verbindungen zu verschiedenen Kanilen
herzustellen. Auch karmische Schulden an den Stamm und die Eltern konnen hier sichtbar werden.

21. Energie

Die Energie der Mutter-Welt und der friedensstiftenden Tatigkeit. Hier konnen sich Weltkriege, ideologische
Kampfe, Gefangenschaft oder auch weltberithmte Personlichkeiten zeigen — Reisende, Diplomaten, Astrologen.
Auch erbliche Allergien oder Asthma konnen mit der Ablehnung der Welt zusammenhangen. Wo Krieg war,
braucht es Reue und Gebete fiir die Seelen.



22, Energie

Erleuchtete Seelen, spirituelle Lehrer und Heiler mit einem aufgebauten gottlichen Kanal — ein
freiheitsliebender Stamm. Im belasteten Aspekt: Freiheitseinschrankung, Gefangnis, Abhangigkeiten, Anarchie
oder Wahnsinn innerhalb der Ahnenlinie.

Wichtiger Hinweis: Diese Beschreibungen bieten dir erste Impulse zur Entschliisselung deiner
Ahnenprogramme — sie zeigen jedoch nicht das vollstindige Bild, das sich in deinen individuellen Ahnen-
Schliisseln offenbart. Vertraue auf deine Intuition, dein Spiiren und dein wachsendes Wissen tiber die
Energien des Universums. Wahrend du mit deinen Energien arbeitest, werden sich dir weitere Erkenntnisse

offenbaren. Halte fest, was dir dabei begegnet.

Gut zu wissen: Die Archetypen-Zahlen lassen sich auf verschiedene Weisen lesen — als einzelne Energie, als
sakraler Code, als Schliissel oder als Programm. Jede Lesart offenbart andere Facetten und eroffnet neue
Perspektiven. In unserer Ausbildung gehen wir hier noch wesentlich tiefer. Wenn du Interesse hast, diese
verschiedenen Ebenen fiir dich personlich berechnen und deuten zu lassen, ist das bei uns auf Anfrage moglich.

© Begegnungsstitte Phonix — Verein fiir alternative Lebensweisen & Changeyourmatrix



Ahnenlinie & Stabilitdt — Komplett-Bundle

BESONDERE TAGE UND ZEICHEN

Achte auf den 2., 11. und 20. Tag eines jeden Monats. Wenn an diesen Tagen innerer Arger, Widerstand gegen
die Welt oder gegen dich selbst aufkommt, kann das ein Zeichen fiir den Zustand deines inneren Ahnenfeldes
sein. An diesen Tagen treten die belastenden Programme deiner Ahnenlinien besonders deutlich hervor —
durch Konflikte, Unversohnlichkeit oder Spannungen innerhalb der Familie.

Diese Tage eignen sich besonders gut, um eine Ahnenmeditation zu machen. Wenn du an einem dieser Tage
bewusst in die Stille gehst und dich mit deinen Ahnen verbindest, kann das eine tiefe Wirkung entfalten. Sollte
eine gefiihrte Ahnenmeditation verfiigbar sein, nutze sie bevorzugt an diesen Tagen — sie verstarkt die heilende
Kraft deiner Praxis.

Auch deine Triaume konnen eine wertvolle Diagnose sein. Erinnere dich daran, was du an diesen Tagen
getraumt hast und wie du aufgewacht bist — mit Leichtigkeit und Freude oder mit einem schweren Gefiihl? Das
Ahnenkarma spricht oft durch Traume zu uns.

Die zwei Ahnenkaniile in deinem Korper

In deinem Korper verlaufen zwei zentrale Ahnenkanile — wie zwei heilige Strome von Energie und
Ahnenwissen. Die Arbeit am Ahnenkarma hilft dir, diese Kanile zu stirken und in Einklang zu bringen.

Die Mudra der Versohnung

Falte deine Hinde auf Hohe deines Herzchakras. Lege sie auf Brusthohe zusammen, atme gleichmaBig und
konzentriere dich auf die Flamme der Versohnung. Bitte das innere Feuer, alle Unverschnlichkeit und
Aggression in dir und um dich herum zu nehmen und in deinen Ahnenlinien zu heilen.

Energieschlosser als kraftvolle Begleitung: Jin Shin Jyutsu und die
Archetypen

Was wire, wenn du deine Ahnenarbeit auch iiber deinen Korper unterstiitzen konntest? Im Jin Shin Jyutsu —
einer uralten japanischen Harmonisierungskunst — arbeitet man mit 26 Energieschlossern, die entlang des
Korpers liegen. Das Faszinierende: Die Archetypen der Matrix des Schicksals und die Energieschlosser des Jin
Shin Jyutsu sprechen dieselbe Sprache. Jede Energie, die in deiner Ahnenlinie auftaucht, hat ein
entsprechendes Energieschloss im Korper, das du durch einfaches Handauflegen aktivieren und harmonisieren
kannst. Wenn du also in einer bestimmten Generation auf eine Energie triffst, die sich schwer oder blockiert
anfiihlt, kannst du das zugehorige Energieschloss halten — sanft, ohne Druck, einfach deine Hande auflegen
und die Energie flieBen lassen. So unterstiitzt du den Transformationsprozess nicht nur auf der seelischen,
sondern auch auf der korperlichen Ebene. Dein Korper wird zum Verbiindeten deiner Ahnenreise. Wenn du
mehr iiber Jin Shin Jyutsu und die Verbindung zu den Archetypen erfahren mochtest, sprich uns gerne an.
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MOCHTEST DU NOCH TIEFER GEHEN?

Was ware, wenn das hier erst der Anfang ist?

Wenn du spiirst, dass diese Arbeit etwas in dir beriihrt hat und du tiefer eintauchen mochtest, gibt es eine
wunderbare Moglichkeit dazu:

Die Ahnenmatrix: Der Schliissel zu Ressourcen und Heilung

Dieser Kurs fihrt dich Schritt fiir Schritt durch die tieferen Schichten deiner Ahnenstruktur:

... 6 Lektionen — Die Grundlage zum Verstiandnis des Familiensystems und
Modul 1: Grundstruktur der Familie .
des Karmas anhand von 4 Schliisselpunkten.

. 10 Lektionen — Erkenne, was durch deine Familienlinie weitergegeben wird
Modul 2: Diagnose und Deutung . . i
und wie es dein Schicksal formt.

Modul 3: Szenarien und 11 Lektionen — Wiederholungen, Schattenmuster und

Verzerrungen Geschlechterblockaden erkennen und durchschauen.

. 8 Lektionen — Von der Bewusstwerdung zur Befreiung: Innere und
Modul 4: Transformation . .
energetische Transformation.

4 Lektionen — Der Ubergang von der Verletzung zur Unterstiitzung, von der

Modul 5: Familie als Ressource .
Wiederholung zur Kraft.

Bonus: Praxis-Lektion 1 Lektion — Anwendung anhand von konkreten Beispielen.



Wir wiinschen dir Liebe, Harmonie und die Verséhnung deines Ahnenstamms in dir selbst — als
Quelle der Freude, Inspiration und des Friedens.
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NUTZUNGSVEREINBARUNG

Nutzungsvereinbarung fiir digitale Inhalte im Rahmen der Matrix of Destiny
Ausbildung

Diese Vereinbarung regelt die Nutzung der digitalen Inhalte, die im Rahmen der Matrix of Destiny Ausbildung
und Produkte bereitgestellt werden.

Diese Vereinbarung gilt fiir alle Personen, die Zugang zu den geschiitzten Inhalten erhalten (,,Nutzer®), sowie
fiir Tatjana van Eeden (@tatjanavaneeden), Tobias Wolf und der Begegnungsstiatte Phonix — Verein fiir

alternative Lebensweisen (,Autorin®).

Mit dem Erwerb oder dem erstmaligen Zugriff auf die Inhalte erklart sich der Nutzer mit dieser Vereinbarung

einverstanden und erkennt sie verbindlich an.

Alle Texte, Audioaufnahmen, Bildmaterialien und Begleitdokumente sind urheberrechtlich geschiitzt. Sie
diirfen nicht kopiert, weitergegeben, verkauft oder fiir kommerzielle oder schulische Zwecke verwendet werden
— auch nicht auszugsweise —, es sei denn, es liegt eine schriftliche Erlaubnis der Autorin vor.

Die Inhalte diirfen ausschlieflich zur eigenen Vertiefung genutzt werden. Die Anwendung im Rahmen
individueller Beratungen ist gestattet — sofern keine Schulung oder Weitergabe an Dritte erfolgt.

Die Inhalte wurden mit Sorgfalt und aus einer tieferen Quelle zur Verfiigung gestellt. Der Nutzer verpflichtet
sich, sie mit Respekt zu behandeln und nicht in verfremdeten Kontexten weiterzugeben.

Ab dem kommunizierten Startzeitpunkt erhilt der Nutzer Zugang, sofern die Teilnahmegebiihr vollstindig

entrichtet wurde. Die Dauer wird im jeweiligen Kursangebot transparent kommuniziert.

Die Nutzung erfolgt eigenverantwortlich. Die Ausbildung dient der personlichen Entwicklung und ersetzt keine
therapeutische, medizinische oder rechtliche Beratung.



Die Autorin behilt sich vor, diese Vereinbarung bei Bedarf anzupassen. Bei wesentlichen Anderungen werden

die Nutzer rechtzeitig informiert.
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